Zobu ābece 

Izplatītākie mīti par stomatoloģiju
Mūsu konsultants – ārsts Leonīds Veļkovičs (stomatoloģijas centrs „Brīvības, 103“. Tālr.: 67379889, 29249165).

PIRMAIS MĪTS. Valstī inflācija, naudas ārstniecībai nepietiek.

Šķiet, naudas trūkums ir biežāk sastopamā atruna, kuru cilvēks izdomā, lai nerisinātu to vai citu problēmu. Proti – lai sāktu risināt to tikai tad, kad tā draud pāraugt katastrofā.

Esiet godīgi pret sevi un tālredzīgi. Ja uzskatāt, ka jums šobrīd nav naudas, tad no kurienes pārliecība, ka tā parādīsies rīt?

Atcerieties, ka šābrīža nelielais ietaupījums, ko gūstat, neveicot zobu tīrīšanu pie speciālista, sakodiena korekciju vai elementāru protezēšanu, pēc pusgada vai gada izdevumu ziņā var pārvērsties par daudz dārgāku pasākumu.

Un vēl kas – ja plānojat atpūsties ārzemēs, painteresējieties, cik tur maksā stomatologa pakalpojumi. Ņemiet vērā, ka pie mums ne viss ir tik dārgs kā tiek pasniegts. Katrā ziņā vismaz pagaidām.

OTRAIS MĪTS. Man nav laika, izdariet visu ātri un kvalitatīvi.

Vai jūs dodat priekšroku ātrajām uzkodām jebšu pilnvērtīgai ēšanai mājās, labā kafejnīcā vai restorānā? Un vai vispār ir kāda starpība? Jo rezultāts taču viens un tas pats: sāta sajūtu rada kā hotdogs, tā mājas kotlete. Tiesa pēc kāda laika pirmais rada grēmas un gastrītu, bet sākumā taču par to nedomā.

Pēc idejas ikviens stomatologs jums dienas laikā var izlabot sakodienu (piemēram, izmantojot skrūvspīles), ielikt svešu protēzi un nosūtīt jūs laimē starojošu uz darbu. Taču esmu pārliecināts, ka neviens no mums ar ko tādu nenodarbosies. Jo zobiem un smaganām šādas zibensmetodes nav pa prātam.

Stomatoloģijā mums ir darīšana ar ļoti smalkām lietām, tādēļ apbruņojieties ar pacietību. Šeit nav saprātīgi vaicāt ārstam kā ātrāk, bet – kā labāk.

TREŠAIS MĪTS. Dodiet man garantiju.

Ļoti iespējams, ka jautājums “Cik gadu garantija?” iederas, runājot par televizora vai putekļu sūcēja iegādi. Der ielāgot, ka stomatoloģijas klīnika nav veikals un zobu veselību šeit ar atlaidi nevar nopirkt.

Vaicājot stomatologam “Kādas garantijas jūs man dodat?”, jūs lūdzat paredzēt, kāda turpmāk būs jūsu dzīve, taču pats tik un tā turpināsiet dzert ja ne kafiju, tad sarkano vīnu vai arī smēķēt, kas zobiem nodara vēl lielāku ļaunumu.

Uzdodot šo jautājumu, jūs lūdzat savam ārstam paredzēt visas jūsu turpmākās kaites, kas var ietekmēt zobu veselību, savukārt sievietēm vēl piedevām izplānot grūtniecību, jo bērniņam tik ļoti nepieciešams kalcijs...

Stomatologs var garantēt tikai to, ka viņš kvalitatīvi paveiks savu darbu. Taču viņa spēkos nav paredzēt, kā tālāk apiesies ar šā darba augļiem.

CETURTAIS MĪTS. Es maksāju naudu, tāpēc varu ierasties uz vizīti, kad man ienāk prātā.

Visās Rīgas vadošajās stomatoloģijas klīnikās ir izveidojušās rindas. Pie kam rindās stāv ne tikai rīdzinieki, bet arī ārvalstu tūristi, kas arvien biežāk šeit ierodas atpūsties un pie reizes izmantot kvalitatīvus un nedārgus ārstniecības pakalpojumus.

Neskatoties uz to, bieži gadās, ka labākie šo klīniku speciālisti ir spiesti dirnēt bez darba. Un viss tikai tādēļ, ka kādam pacientam nav labpaticies informēt klīniku par izmaiņām savos plānos, par to, ka viņš neieradīsies uz pieņemšanu.

Lūdzu, būsim pieklājīgi! Ja nevarat ierasties norādītajā dienā – iepriekš par to paziņojiet klīnikai un jums atvēlēto laiku ārsts izmantos tam pacientam, kam šī palīdzība tik tiešām ir nepieciešama.

